Ausschreibung und Einladung
Nordic — Walking

im Rahmen des Festivals des Landkreissports

Veranstalter:

Ausrichter:

Ansprechpartner:

Termin:

Ort:

Start und Ziel:

Streckenflihrung:

Streckenlange:
Getranke:

Startgeld:

Auszeichnungen:

Meldung:

Haftung:

Umwelt:

Testmaterial:

Rahmenprogramm:

BLSV Kreis Cham

TB 03 Roding

Gerd Stenglein, Tel. 09461/4888

Georg Hecht, Tel. 09461/3356

E-mail: gmkhecht@hotmail.com

Samstag, 14. Juli 2007

Roding, Stadthalle Haus Ostmark, Chamer Steig 1

Stadthalle Haus Ostmark - Start 15:00 Uhr mit Anmeldung
Gruppenwertung

Ausgeschilderte Streckenfiihrung — Standort-Ubungsplatz —
Straucherréhrenkapelle — um den Traubenberg

Strecken ca. 6,6 km und 10,7 km
Eine Getrankestation ist eingerichtet.
Freiwillige Spende bei der Anmeldung

Die drei teilnehmerstarksten Vereine erhalten die
Medaille in Gold, Silber und Bronze.

Aus organisatorischen Griinden ca. Meldung je Verein oder
Gruppe an G. Stenglein oder G. Hecht, tel. oder per E-mail,
bis Mittwoch, 11.07.07 18:00 Uhr

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung

Bitte wenn mdglich in Fahrgemeinschaften anreisen.
Bitte keine Abfalle auf der Strecke wegwerfen.

Sport Stral3burger hat Stand im Startbereich und stellt

kostenlos Nordic - Walking Stocke und Pulsuhren zum Testen

zur Verfugung.

Umfangreiche Ausstellung in der Stadthalle,
u.a. Laufanalyse, Physio Feed-back Messung,
Blutdruckmessung, Blutzuckermessung usw.
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